
大学生 一人暮らし 退去 やること【全体チェックリスト】

退去1か月前～3週間前

• □ 契約書を確認（退去予告期限・違約金の有無をチェック）

• □ 管理会社へ退去連絡（正式申請）

• □ 退去日を確定

• □ 引っ越し業者の見積もり取得

• □ 粗大ゴミの回収予約

退去2週間前

• □ 電気・水道の停止連絡

• □ ガス会社へ連絡（閉栓立ち会い確認）

• □ インターネット回線の解約予約

• □ 郵便局へ転居届提出

• □ 住所変更手続き（銀行・カード等）

退去1週間前

• □ 不用品の処分

• □ 冷蔵庫・洗濯機の水抜き

• □ 本格的な掃除開始

• □ 室内の写真撮影

退去前日

• □ 冷蔵庫の電源を抜く

• □ ゴミを出し切る

• □ 忘れ物チェック

• □ 鍵・書類をまとめる

退去当日

• □ 荷物をすべて搬出

• □ 立ち会い確認

• □ 修繕箇所の説明確認

• □ 鍵返却

• □ 敷金精算の流れ確認



これだけ覚えておけば安心

• □ 1か月前連絡が最重要

• □ 写真で証拠を残す

• □ ライフライン解約を忘れない


